Das Ausleben sexueller Bedirfnisse

ist nicht nur ein Privileg junger Leute mit
schonen Korpern. Auch altere Men-
schen haben entsprechende Wiinsche
und Sehnsuchte. Aber diese kdnnen

ich andern, andere Formen annehmen,
t zuletzt gesundheitsbedingt.
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statt.

unstliche Intelligenz,

besser bekannt unter
dem Kiirzel KI, ist als In-
spirationsquelle bei der
Recherche vieler Themen
eine wahre Fundgrube.
Doch geben Sie einmal

den Begriff «Sex im Alter» bei ChatGPT ein. Sie werden
staunen. Die verbliiffende Antwort des digitalen Rat-
gebers lautet: «Mochtest du nicht iiber etwas anderes
) sprechen?» Ein Nachdoppeln fihrt zum gleichen Er-
: gebnis: «Ich entschuldige mich, aber ich moéchte diese
Konversation nicht weiterfithren. Vielen Dank.»
Das kann man digitale Priiderie nennen. Doch ist es im
«wahren» Leben nennenswert anders? Viele, vor allem
dltere Leute, wiirden mutmasslich das Gleiche sagen.
Uber Sex sprechen? Lieber nicht. Eigene sexuelle Wiin-
sche und Bediirfnisse dussern? Erst recht nicht. Wah-
rend iiber amourdse Abenteuer in der Jugend gerne
mal geplaudert oder geprahlt wird, findet das Thema
Sex im Alter vorwiegend hinter verschlossenen Tiiren



Themenwoche liber Sex im Alter

DasAlters-und Pflegeheimzentrum Adullam hat vorein
paar Monaten den Bann zu durchbrechen versucht und
eine Themenwoche tiber Sexim Alter ins Leben gerufen.
In einem Video iiber den Anlass kommt der Pflege-
experte Stephan Dinkler auf mehrere Beispiele von Sex
in Heimen zu sprechen, ein Thema, das in internen
Teamsitzungen allerdings oft negativ besetzt sei: auf
an Demenz leidende Méanner, die tibergriffig werden;
oder auf peinliche Vorfille fir alle Beteiligten bei der
Korperpflege, wenn etwa junge Frauen alte Manner
waschen und diese eine korperliche Reaktion zeigen.
So etwas wie einen intimen Raum, in dem man fiir eine
gewisse Zeit sexuelle Bediirfnisse ungestort befriedi-
gen kann, existiere in den meisten Altersheimen nicht.
«Ein Heim ist eben nur ein halboffentlicher Raum, das
Abschliessen des Zimmers beispielsweise ist aus feuer-
polizeilichen Griinden problematisch», gibt Dinkler zu
bedenken. Losungen seien oft schwierig zu finden. «Es
ist aber an der Zeit, dass die Gesellschaft ihre Einstel-
lung gegeniiber den Alten und ihrer Sexualitat grund-
legend tiberdenkt und altere Menschen ermutigt, iiber
ihre Wiinsche und Bedirfnisse zu sprechen», betont
Dinkler.

Mit einem Stigma belegt

«Sex im Alter ist immer noch mit einem Stigma be-
legt», gibt sich auch Geoffrey Hiirtgen in seiner wohn-
lich-familidr eingerichteten Praxis tiberzeugt. Fiir den
Arzt an der Schifflainde in Basel ist die Werbung mit
ihrem Jugendkult an diesem Stigma nicht unschuldig.
Sie vermittle ein Bild, das nicht gerade zum Selbstbe-
wusstsein der alteren Generation beitrage.

«Jung, faltenfrei und knackig»: Solche Menschen ha-
ben miteinander Sex. Fiir Altere sei das nichts mehr,
laute eine oft gedusserte Meinung. Da kdnne auch ein
Therapeut nichts mehr ausrichten. Und tberhaupt,
die alten Leute seien doch schon Eltern und sollten
sich mit der Situation gefalligst abfinden. So nach dem
Motto: Sexuelle Triume und Befriedigung hitten im
Alter nichts mehr verloren.

Das Liebesleben hort allerdings keineswegs auf, wenn
die grauen Haare tiberhandnehmen. Viel Forschungs-
material zu diesem Thema gibt es zwar nicht. Eine
Studie in der deutschsprachigen Schweiz mit tber
1500 Beteiligten zwischen 45 und 91 Jahren kam aber
klar zum Schluss, dass Sexualitdt auch im héheren
Alter ein wichtiges Thema bleibt. Noch aussagekraf-
tiger ist eine Langzeitstudie aus Deutschland. Ein be-
sonders interessantes Ergebnis: Fast ein Drittel der
alteren Studienteilnehmenden im Alter zwischen 60
und 80 Jahren war sexuell aktiver als der Durchschnitt

bei den 20- bis 30-Jahrigen.

Das Klischee von der sexuellen Passivitit im Alter
wurde klar widerlegt. So individuell, wie die Menschen
sind, so individuell ist letztlich auch das Interesse an
der Sexualitit. Altere Menschen sind zum Teil froh,
dass dieses Kapitel fiir sie abgeschlossen ist, andere
blithen erst richtig auf.
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Auch altere Menschen
haben ein Recht auf
Privatsphare und ein
erfulltes Liebesleben.
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Kérperliche Verdnderungen

Was man hingegen nicht negieren kann: Kérper und
Korperfunktionen veriandern sich mit dem Alter und
haben oft auch Auswirkungen auf das sexuelle Verlan-
gen. Eine grosse Bedeutung spielen laut Hirtgen die
Hormone. Bei Frauen sinkt der Ostrogenspiegel, man-
che leiden unter Hitzewallungen und Harninkonti-
nenz, die Scheide wird nicht mehr so schnell feucht.
Bei Mdnnern haufen sich Erektionsprobleme im Laufe
der Zeit. Die Produktion des méinnlichen Geschlechts-
hormons Testosteron geht in aller Regel zuriick, wo-
durch sich auch der Sexualtrieb, die Libido, verringert.
«Die Fantasie ist noch da, aber bei mir unten herrscht
ehrlich gesagt schon lange tote Hose», vertraute sich
mir ein alterer Kollege vor Kurzem an. Mit solchen Pa-
tienten hat es Hiirtgen des Ofteren zu tun. «Letztlich
geht es darum, altersgerechte Losungen zu finden.»
Der Arzt zieht einen Vergleich mit einem alten Auto
heran, das auch mehr Pflege und besseres Ol brauche,
um funktionsfihig zu bleiben. Im Mittelpunkt seines
Therapieplans stehe die Starkung der Selbstheilungs-
krafte des Korpers durch regenerative medizinische
Konzepte; und erganzend dazu das Gesprach, mit dem
er herausfinden wolle, was einen Patienten bedriicke,
und welchen Stellenwert die Sexualitit bei dieser Per-
son noch einnehme.

Geoffrey Hurtgen: «Letztlich geht es darum, alters-
gerechte Losungen in der Sexualitat zu finden.»
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Mit dem blossen Verschreiben von Viagra als Therapie
sei es jedenfalls nicht getan, vor allem im Alter nicht.
Neben hormonellen Problemen kénne etwa auch ein
Vitalstoffmangel zu Potenzproblemen fihren, konn-
ten Durchblutungsstérungen oder eine Schadigung
der Nervenbahnen eine erektile Dysfunktion zur Folge
haben. Dann gelte es dort den Hebel anzusetzen. «Eine
gesunde Sexualitit ist etwas, das dich gesund hilt,
quasi ein Anti-Aging-Produkt», bringt es der Arzt auf
den Punkt. Das rein mechanische «Vogeln», wie er es
unverbliimt nennt, figuriert bei ihm nicht unter dem
Begriff gesunde Sexualitat.

Helfen bei der Lustfindung

Sex nimmt im Alter oft eine andere Rolle ein als Sex in
der Jugend. Die Haufigkeit des sexuellen Verkehrs ver-
liere tendenziell an Bedeutung. Wichtiger werden
Zartlichkeiten, Umarmungen, auch im Hinblick da-
rauf, sexuelle Lust zu entfachen. Was aber tun, wenn
man als dlterer Mensch solo ist und menschliche Nidhe
braucht?

Zumindest fiir Manner gibt es eine Alternative, die al-
lerdings immer noch einen zweifelhaften Ruf geniesst.
Gemeint sind damit sogenannte Bertihrerinnen. Als
Bertihrerin wird eine weibliche Person bezeichnet, wel-
che vornehmlich alteren Mannern oder/und solchen
mit einem korperlichen oder geistigen Handicap hilft,
Lust zu empfinden.




Luzia ist eine von ihnen. Sie will anonym bleiben, des-
halb heisst sie in Wirklichkeit anders. Seit 16 Jahren
bietet die zierliche, hiibsche Frau im Raum Basel ihre
Dienste als «kérperorientierte Psychologin» an, wie sie
ihren Beruf lieber bezeichnet. Ihre Erfahrungen sind
durchzogen. Einst Kauffrau, hat sie sich bei der inzwi-
schen verstorbenen Aiha Zemp, der Griinderin und
Leiterin der Fachstelle fiir Behinderung und Sexua-
litdt in Basel, zur Sexualbegleiterin ausbilden lassen.
Schon damals habe das Thema Beriihrerinnen hitzigs-
te Diskussionen ausgeldst. «Sehr viel weitergekom-
men sind wir in der Zwischenzeit nicht», was Luzia
sehr bedauert. Das Tabu ist geblieben. «Immerhin lebe
ich gut von diesem Tabu.»

«Es gibt Menschen, Mdnner oder Frauen, die unter-
stiitzen mich, andere versuchen mich zu verhindern.
Weiss-schwarz. Etwas dazwischen gibt es nicht.» Ge-
wissen Angehorigen sei klar, dass zum Beispiel ihr Va-
ter in sexuellen Noten ist und es eine Losung braucht.
Andere riicken Frauen wie Luzia in eine Schmuddel-
ecke, sehen in ihr eine Prostituierte.
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MeToo-Debatte mit Auswirkungen

Seit der MeToo-Debatte habe der Begriff «Berithrung»
zudem eine andere Bedeutung erhalten. Luzia: «Beriih-
rung ist nicht mehr erwiinscht.» Spater kam noch Co-
rona erschwerend hinzu. Menschen umarmten sich
plotzlich nicht mehr, aus Angst, angesteckt zu werden.
Von jemandem gedriickt zu werden, zu kuscheln, zu
streicheln sei aber genauso ein Grundbediirfnis von
Menschen wie essen und trinken, so Luzia. Manchmal
komme es auch zu mehr. Was zwischen ihr und ihren
Klienten alles laufe, will sie jedoch fiir sich behalten.
Thr altester Klient ist ibrigens vor rund zwei Jahren im
Alter von 96 Jahren gestorben.

Einige Institutionen wiirden den sexuellen Bedirfnis-
sen der alten Menschen Rechnung tragen und sie kon-
taktieren, andere nicht: «Gewisse Heime oder Spitaler
legen mehr Wert auf Designer-Sitzmobel ... Lasst doch
die alten Menschen machen, was sie wollen und wozu
sie noch Lust haben», lautet abschliessend der Appell
von Luzia. W

Berlhrung schafft Nahe,
die Worte oft nicht vermitteln
kénnen.





